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maru mehla 1.

bikj bojitha ladi-a di-a samund manyjar.

kanDhi dis na avi na urvar na par.

vanyhi jath na kjevtu yal sagar asral. [I1]I

baba yag fatha maja yal.

gur parsadi ubre sacha nam samal. II11l raja-o.
satguru he bojitha sabad langhavanjar.

tithe pavan na pavko na yal na akar.

tithe sacha sach na-e bhavyal taranjar. I12I|
gurmukj langhe se par pa-e sache si-o liv la-e.
ava ga-on nivari-a yoti yot mila-e.

gurmati sahy upye sache raje sama-e. |I3ll

sap pirja-1 pa-i-e bikj antar man ros.

purab likji-a pa-i-e kis no diye dos.

gurmuk] gararh ye sune manne na-o santos. [14ll
magarmachh faja-i-e kundi yal vata-e.

durmat fatha fa-i-e fir fir pachjota-e.

yaman maran na suyh-i kirat na meti-a ya-e. lI5ll
ha-ume bikj pa-e yagat upa-i-a sabad vase bikj ya-e.
yara yohi na sak-i sach raje liv la-e.

yivan mukat so akji-e yis vichaju ja-ume ya-e. l16ll

Pdgina 1010

DhanDhe Dhavat yag baDhi-a na buyhe vichar.
yaman maran visari-a manmukj mugaDh gavar.
gur rakje se ubre sacha sabad vichar. lI7ll

suhat pinyar parem ke bole bolanjar.

sach chuge amrit pi-e ude ta eka var.

gur mili-e kjasam pachhani-e kajo Nanak mokj
du-ar. I18112I]

maru mehla 1.

sabad mare ta mar mar bhago kis peh ya-o.

yis ke dar bhe bhagi-e amrit ta ko na-o.

mareh rakjaji ek tu biya-o naji tha-o. [I1lI

baba me kuchil kacha-o matijin.

nam bina ko kachh naji gur pure puri mat kin. lI1ll raja-o.

avgan subjar gun naji bin gun ki-o ghar ya-o.
sahy sabad sukj upye bin bhaga Dhan naji.

yin ke nam na man vase se baDhe dukj sajaji. l12ll
yini nam visari-a se Kit a-e sansar.

age pachhe sukj naji gade lade chhar.
vichhurji-a mela naji dukj ghano yam du-ar. I3l
age ki-a yana naji me bhule tu samyha-e.

bhule marag yo dase tis ke laga-o pa-e.

gur bin data ko naji kimat kajan na ya-e. ll4ll
sean dekja ta gal mila sach patha-i-o lekj.

mukj Dhimane Dhan kjarji gurmuk] akji dekj.
tuDh bhave tu man vaseh nadri karam visekj. 15l
bhukj pi-aso ye bhave ki-a tis maga-o de-e.
biya-o suyhe ko naji man tan puran de-e.

yin ki-a tin dekji-a ap vada-i de-e. l16ll

nagri na-ik navtano balak lil anup.

nar na purakj na pankj-nu sacha-o chatur sarup.
yo tis bhave so thi-e tu dipak tu Dhup. lI7Il

git sad chakje sune bad sad tan rog.

sach bhave sacha-o chave chhute sog viyog.
Nanak nam na visre yo tis bhave so jog. II8II3l|

Maru, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Uno carga el barco de la vida, de puras faltas y errores, y se embarca hacia el terrible mar de las existencias
materiales. Y mira uno no logra ver la otra rivera, ni el puerto de salida. Tormentoso es ese mar, pero no hay barquero,
ni remos para llevar la barca hasta la otra orilla. (1)

Oh amigo, el mundo entero estd traicioneramente embaucado en el vicio. Es a través del la Gracia del Guru que uno
es emancipado, alabando el Verdadero Nombre del Sefior. (1-Pausa)

El Guru Verdadero es el Barquero y la Palabra son los Remos, para llevarlo a uno hasta la otra rivera, en donde
no hay viento, ni fuego, ni agua, ni formas de ninguna especie. Ahi habita nuestro Sefior Verdadero, dispensando el
Nombre Verdadero, e%Cual nos lleva a través. (2)

Los que fueron guiados por el Guru, entonados en el Uno Verdadero, llegaron hasta la otra orilla, y se sobrepusieron
a sus idas y venidas cuando su Alma se inmergi6 en el Alma Universal. Si, a través de la Sabiduria del Guru, el Equilibrio
se edifica en el interior, y uno se inmerge en la Verdad. 3)

Si uno encierra a la serpiente de la mente en la canasta, con todo y veneno, pero recibe sélo lo que estaba escrito en
su destino gracias a su pasado, no puede culpar a nadie por esto, no, a nadie. Y si por la Gracia del Guru uno escucha
(SiudMiantra, a la serpiente de la mente le es suprimido el veneno, con ese Antidoto y crey(e4r;d0 en el Nombre, a uno le es

ada la Paz.

El cocodrilo es atrapado con el palo y la cuerda, asi como lo es el hombre de pensamiento vicioso, €l sufre
intensamente y sin cesar. Uno no conoce el propdsito de la vida y de la muerte, pues no puede borrar el escrito de sus
pasadas acciones. SI))

El Sefior creé al mundo y también lo infectd con la maldad del ego negativo. Nuestra mente es purgada so6lo si uno
enaltece la Palabra en la mente. La edad no nos devora, si uno esta entonado en el Uno Verdadero, pero solo sera liberado
mientras vivo, el Yivan Mukta, en cuyo interior el egoismo ha sido erradicado. (6) P.1010.

El mundo estd envuelto en la contienda y ha perdido su poder de meditacion.

El arrogante Manmukj se olvida del propdsito del nacimiento y de la muerte. A los que el Guru protege y salva,
meditan en la Palabra Verdadera del Shabd. (7)

En la cueva del amor, el pdjaro de la mente recita las palabras de Amor, picotea de la Verdad y chupa del Néctar,
pero cuando emprende el vuelo, ya no regresa. Si, por la Gracia del Guru, Dios es revelado y mira, las Puertas de la
Emancipacion se abren para ti. (8-2)

Maru, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Oh hombre, puedes sobreponerte a la muerte sélo a través de la Palabra, de otra forma, ;quien mds te podria dar

%poyo? Aquél que vive con miedo, aterrorizado por ese mismo fantasma, alaba el Nombre y es bendecido con la Vida
terna. , ,

Si, solo El salva y sdlo El destruye, ]Ly no hay ni un lugar donde pueda uno ir. (1)

Oh amigo, estoy sucio, no tengo profundidad, ni sabiduria, y sin el Nombre del Sefior nada sirve para mi. Es a través
del Guru Perfecto que uno es bendecido con la Perfeccion. (1-Pausa)

Mi ser se desborda de errores, por todas partes salen, y no tengo ninguna Virtud que me sirva de recomendacion y
asi ;como podré llegar hasta el Hogar de la Verdad? )
| PSIf,ba través de la Palabra Dadora de Equilibrio, uno habita en Extasis, pero sin un Destino, uno no es bendecido con
a Palabra.

Quien no enaltezca el Nombre del Sefior en su corazon, se llena de aflicciones y es o(bzl)igado areencarnar unay otra
vez.

Los que han abandonado el Nombre del Seiior, oh ;como es que vinieron a este mundo?

Ellos no logran Paz alguna, aqui o aqui después son como sacos llenos de polvo. Estando separados, no se unen con
Dios y sufren gravemente en la puerta de Yama, la muerte. 3

No tengo idea de lo que me pase en el mas alld, oh Guru, me he desviado de Tu Camino, instriyeme, pagaria lo que
fuera a aquél que me uc(illera guiar de regreso al Sendero Verdadero, pues sin el Guru, no hay Compasién, oh, no podria
ni imaginar el Valor ({)el Guru. 4

Si lograra ver a mi Amigo, mi Dios, lo traeria puesto en mi como una guirnalda, ve, le he enviado la Carta de la
Verdad. Perdido en mis pensamientos, yo, su Novia, me paro y Lo espero, y si el Guru me bendice, podré tener Su
Vision.

Oh Dios, si tal es Tu Voluntad, llega a mi mente y bendiceme con Tu Gracia Especial. (5)

Aquél que tiene hambre y sed, L((ilue’ uede dar a otros? Oh, s6lo da, El que prevalece en nuestro cuerpo y mente, no, no hay
nadie mds que Dios. Si, s6lo nos cuida, (fuien nos ha creado, solo El nos bendice con Gloria. (6)

En la ciudad del cuerpo vive el Rey, siempre Fresco, divirtiéndose como un nifio.

El no es hombre, ni mujer, ni pdjaro. El es la Verdad y la mera Encarnacion de la Sabiduria, y sélo ocurre lo
que estd en Su Voluntad. Oh Dios, solo Tu eres la Luz y también el Incienso que lo (CI;bre todo con Su Fragancia.

7

He escuchado todo tipo de melodias y probado todos los sabores, pero insipidos son todos aquéllos que dejan
crecer sus enfermedades. Cuando uno recita y ama la Verdad, se libera de los sufrimientos. Dice Nanak, no abandones
el Nombre de Dios, oh hombre, pues s6lo ocurre lo que estd en la Voluntad del Sefior. (8-3)
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maru mehla 1.

sachi kar kamavni jor lalach bad.

th man sache mobhi-a yihva sach sad.

bin nave ko ras naji jor chaleh bikj lad. II1l
esa lala mere lal ko sun kjasam jamare.

yi-o furmaveh ti-o chala sach lal pi-are. lI1ll raja-o.

an-din lale chakri gole sir mira.
gur bachni man vechi-a sabad man Dhira.

Pédgina 1011

gur pure sabas he kate man pira. |12ll

lala gola Dhani ko ki-a kaja-o vadi-a-i-e.

bhane bakjse pura Dhani sach kar kama-i-e.
vichhurji-a ka-o mel la-e gur ka-o bal ya-i-e. l13ll
lale gole mat kjari gur ki mat niki.

sachi surat suhavani manmukj mat fiki.

man tan tera tu parabhu sach Dhirak Dhur ki. [14l|
sache besan uth-na sach bjoyan bhakji-a.

chit sache vito sacha sacha ras chakji-a.

sache ghar sache rakje gur bachan subhakji-a. lI5ll
manmukj ka-o alas ghano fathe oyarji.

fatha chuge nit chogrji lag banDh vigarji.

gur parsadi mukat jo-e sache niy tarji. ll6ll

anhat lala beDhi-a parabh het pi-ari.

bin sache yi-o yal bala-o yhuthe vekari.

bad kara sabh chjodi-a sachi tar tari. I7ll

yini nam visari-a tina tha-ur na tha-o.

lale lalach ti-agi-a pa-i-a jar na-o.

tu bakjsaji ta mel lehi Nanak bal ya-o. II81l4ll
maru mehla 1.

lale garab chjodi-a gur ke bhe sahy subha-i.

lale kjasam pachhani-a vadi vadi-a-i.

kjasam mili-e sukj pa-i-a kimat kajan na ya-i. ll1ll
lala gola kjasam ka kjasme vadi-a-i.

gur parsadi ubre jar ki sarna-i. II11 raja-o.

lale no sir kar he Dhur kjasam furma-i.

lale juk’m pachhani-a sada raje rea-i.

ape mira bakjas la-e vadi vadi-a-i. 12|

ap sacha sabh sach he gur sabad buyha-i

teri seva so kare yis no lehi tu la-i.

bin seva kine na pa-i-a duye bharam kju-a-i. |13l
so ki-o manhu visari-e nit deve charje sava-i-a.
yi-o pind sabh tis da saju tine vich pa-i-a.

ya kirpa kare ta sevi-e sev sach sama-i-a. ll4l|
lala so yivat mare mar vichaju ap gava-e.
banDhan tuteh mukat jo-e tarisna agan buyha-e.
sabh meh nam niDhan he gurmukj ko pa-e. II5l|
lale vich gun kichh naji lala avgani-ar.

tuDh yevad data ko naji tu bakjsanjar.

tera juk’m lala manne e karni sar. 16l

gur sagar amrit sar yo ichhe so fal pa-e.

nam padarath amar he hirde man vasa-e.

Pdgina 1012

gur seva sada sukj he yis no juk’m mana-e. II7Il
su-ina rupa sabh Dhat he mati ral ya-i.
bin nave nal na chal-i satgur buyh buyha-i.

Nanak nam rate se nirmale sache raje sama-i. lI8lI5]I

Maru, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Practica la Verdad y solo la Verdad, pues vano es cualquier otro tipo de apego.

Si, deja que esta mente sea embrujada sélo por el Uno Verdadero y deja que tu boca no saboree algo diferente a la
Verdad, pues quitando el Nombre del Sefior, todo lo demds sabe insipido y todos aquéllos que no pertenecen a Dios,
cargan sobre sus cabezas el peso de sus errores.

Oh Amor, escucha, yo soy s6lo Tu humilde Esclavo y en la Armonia de Tu Voluntad, actio, oh mi Amado Sefior.

(1-Pausa)

Tu Sirviente Te sirve noche y dia, Sefior, he abandonado mi mente a la Palabra del Shabd del Guru, mi mente ahora
es confortada por el Shabd. P. 1011.

Oh, Bendito sea el Guru Perfecto, El me libera del sufrimiento de mi mente. (2)

GComo podré alabar a los Esclavos del Sefior, a quienes el Sefior Perfecto, por Su Voluntad, perdona, pues practican
nada mds que la Verdad?

Oh, ofrezco mi ser al Guru, El une con Dios a los que estaban de El separados.  (3)

Ha amanecido con la Luz Bendita del Guru, Ella ilumina las mentes de Sus Esclavos y nunca se equivoca en su
intuicion, en cambio, la mente del Manmukj es insfpida. Oh Dios, mi cuerpo y mi mente Te pertenecen, y Tu Verdad es
para siempre mi Soporte.

Habito y me muevo en Tu Verdad, si, recito y me alimento de Tu Verdad y Tu, el Uno Verdadero, me conservas en
Tu Hogar Verdadero y asi recito la Palabra del Guru, con toda Devocion. (5)

Los arrogantes Manmukjs holgazanes, se encuentran atrapados en su mente salvaje.

Si, mal guiados y enganados por la carnada del deseo, rompen su lazo con Dios, pero si se entonan en el Uno
Verdadero son emancipados por la Gracia del Guru. (6)

El Esclavo del Sefior es prendido por la Flecha del Amor del Sefior. Y sin el Sefior Verdadero los malvados
malhechores son quemados hasta convertirse en cenizas, pero aquél que es purgado de sus malas acciones, nada a
través, jalado por la Barca de la Verdad. (7)

Aquellos que abandonan el Nombre del Sefior, no hallan refugio, pero los Esclavos del Sefior se deshacen de su
avaricia y se entonan en el Nombre del Sefior. Oh Dios, si me perdonaras y me unieras en Tu Ser, entonces mi ser
integro lo ofrecerfa a Ti. (8-4)

Maru, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El Sirviente del Sefior se deshace de todos sus miedos espontdneamente por el Fervor del Guru, y toma Conciencia
de su Sefior. {Oh Grande es su Gloria! Encontrando a su Maestro, €l habita siempre en Extasis, oh, ;como puede uno
medir Su Valor? (1)

El Sirviente del Sefior pertenece al Sefior y su Gloria es tambi€n la de Dios. Si, €l habita siempre en el Refugio del
Maestro y es salvado, por la Gracia del Guru. (1-Pausa)

Este es el Comando Eterno del Sefior, que Sus Sirvientes Lo sirvan sélo a El. El Sirviente conoce la Voluntad de
su Maestro y se somete siempre a Ella. El, el Sefior, nuestro Rey, perdona y bendice, pues tal es la Gloria de Dios.

Verdad es Dios, Verdad es todo lo que viene de El, esto es lo que la Palabra del Guru revela, oh Sefior, s6lo Te sirve
aquél a quien Tu llamas al Servicio de Tu Ser.

Sin Servirte, nadie Te puede conocer y uno desperdicia su vida en la dualidad. (3)

Oh, ;como puede uno abandonar a Quien nos bendice cada dia con mas y mds?

Nuestro cuerpo y Alma Le pertenecen sélo a El; El es la Vida que nos sostiene a todos.

Si, cuando el Sefior nos muestra Su Compasion, Lo servimos, y sirviéndolo nos inmergimos en la Verdad. (4)

El Sirviente del Sefior es aquél que muere para su ser mientras vive, y sus amarras son quitadas al estar emancipado,
por eso se apaga en su interior el fuego de la ansiedad.

Dentro de todos estd el Tesoro del Nombre del Sefior, pero extraordinario es aquél que lo obtiene por la Gracia del
Guru.

Su Sirviente estd sin Mérito, estd privado de toda Virtud.

Oh Senor Benévolo, no hay nadie tan Grande como Tu, perdéname, oh Dios.

Lo mds Sublime es que Tu Sirviente se someta al Jukam de Tu Mandato. (6)

El Guru es el mar de Néctar, y lo que sea que uno de El demanda, lo recibe.

El Tesoro Del Naam, trae la Inmortalidad, endlteselo en tu mente y corazon. P. 1012.

Sirviendo al Guru, la Paz Eterna es obtenida por quienes el Guru inspira a obedecer el Jukam de Su Mandato.

(7)

La plata y el oro son sdlo una ilusién y un dia se mezclardn con el polvo, pues, sin el Nombre del Sefior, nada se
va con nosotros, €sta es la Sabiduria que el Guru imparte.

Dice Nanak, inmaculados son aquéllos que estdn imbuidos en el Nombre del Sefior y se inmergen en el Uno
Verdadero. (8-5)
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maru mehla 1.

juk’m bha-i-a rahna naji Dhur fate chire.

eu man avgan baDhi-a sajo de sarire.

pure gur bakjsa-i-ah sabh gunah fakire. |11l

ki-o raji-e uth chalna buyh sabad bichara.

yis tu meleh so mile Dhur juk’m apara. Il1l raja-o.
yi-0 tu rakjaji ti-o raja yo deh so kja-o.

yi-o tu chalaveh ti-o chala mukj amrit na-o.

mere thakur jath vadi-a-i-a meleh man cha-o. I12I|
kita ki-a salaji-e kar dekje so-i.

yin ki-a so man vase me avar na ko-i.

so sacha salaji-e sachi pat jo-i. I3l

pandit parh na pajucha-i bajo al yanyala.

pap punn du-e sangme kjuDhi-a yamkala.
vichjorja bha-o visre pura rakjvala. [14ll

yin ki lekje pat pave se pure bha-i.

pure puri mat he sachi vadi-a-i.

dede tot na avi le le thak pa-i. lI5]I

kjar samudar dhandholi-e ik mani-a pave.

du-e din cjar suhavana mati tis kjave.

gur sagar sat sevi-e de tot na ave. ll6ll

mere parabh bhavan se uyle sabh mel bhariye.
mela uyal ta thi-e paras sang bjiye.

vanni sache lal ki kin kimat kiye. I|7Il

bhekji jath na labh-i tirath naji dane.

puchha-o bed parjanti-a muthi vin mane.

Nanak kimat so kare pura gur gi-ane. I8ll6ll

maru mehla 1.

manmuk] lajar ghar te viguche avra ke ghar here.
garih Dharam gava-e satgur na bhete durmat
ghuman ghere.

disantar bhave path parh thaka tarisna jo-e
vaDhere.

kachi pindi sabad na chine udar bhare yese dhore. II1II
baba esi ravat rave sani-asi.

gur ke sabad ek liv lagi tere nam rate tariptasi. 11l raja-o.
gholi geru rang charja-i-a vastar bhekj bhekjari.
kaparh far bana-i kjintha yjoli ma-i-aDhari.

ghar ghar mage yag parboDhe man anDhe pat jari.
bharam bhulana sabad na chine yu-e bei jari. l12lI

Pdgina 1013

antar agan na gur bin buyhe bajar pu-ar tape.

gur seva bin bhagat na jovi ki-o kar chinas ape.
ninda kar kar narak nivasi antar atam yape.

athsath tirath bharam vigucheh ki-o mal Dhope pape. II3ll
chhani kjak bibhut charja-i ma-i-a ka mag yohe.
antar bajar ek na yane sach kaje te chjohe.

path parje mukj yhutjo bole nigure ki mat ohe.
nam na yap-i ki-o sukj pave bin nave ki-o sohe. [14l|
mund muda-e yata sikj baDhi mon raje abjimana.
manu-a dole dah dis Dhave bin rat atam gi-ana.
amrit chjod maja bikj pive ma-i-a ka devana.

kirat na mit-i juk’m na buyhe pasu-a maji samana. lI5ll

Maru, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Cuando tal es la Voluntad del Sefior, uno no se queda en el mundo, si, el caparazon del cuerpo lo rompe Dios, y
habiendo tenido la mente atada por el error, uno sufre gravemente en ese cuerpo. Pero mis faltas, las de un simple
pordiosero, serdn cubiertas en la Puerta del Sefior y por la Gracia del Perfecto Guru. (1)

(Como puede uno pensar en quedarse cuando uno no se va a quedar? jDeberiamos reflexionar en la Palabra! Oh
Dios, tal es Tu Infinita Voluntad: que quien sea a quien Tu unes, solo €l se une a Ti.  (1-Pausa)

He sido asi como has deseado que fuera, he comido el alimento con el que me has bendecido, y como me conduces,
seré conducido, pues a través de mi lengua atesoro el Néctar de Tu Nombre. En Tus Manos estd la Gloria, oh Dios, mi

suplica es que me unas a mi Sefior. (2)
¢ Por qué habrfa que alabar al ser creado, si es el Unico Dios el que hace y lo observa todo?
Si uno alaba al Dios Verdadero, uno es bendecido con la Gloria Verdadera. 3)

El Pandit lee los textos sagrados, pero no los hace suyos por estar involucrado en los asuntos de su hogar, por
eso vive en la conjuncion del dolor y el placer, y vive afligido por el hambre y la muerte. Pero aquél a quien el Sefior
Verdadero protege, su separacion y sus miedos son parte del pasado. 4)

Aquéllos cuyo honor es aprobado por Dios, sélo ellos son perfectos. Si, Perfecta es la Sabiduria del Uno Perfecto,
Verdadera y Presente es Su Gloria. Su Bondad no conoce limite, hasta que el que recibe las Bondades dice “ya no”.

)

Si uno busca en los mares, tal vez encuentre alguna joya. Su lustre podrd permanecer por algin tiempo, pero
después serda consumida por el polvo. Si uno busca en el mar de la Verdad del Guru, uno obtiene el Infinito Tesoro del
Nombre del Senor. (6)

Sélo son Inmaculados y Puros, aquellos a quienes mi Dios ama, los demds estdn manchados y viven en la impureza.
Si, el metal del propio ser interior serd transformado en oro, s6lo si uno llega a tocar la Piedra Filosofal, pues no estando
imbuido en el Sefior, uno nunca podrd valorar el color con el que esta uno tefiido. (7)

Uno no podré llegar hasta Dios a través de peregrinajes, o usando distintos tipos de vestimentas, o dando caridades.
Uno serd engafiado si uno no acepta esta Verdad, pregunta si quieres, a aquéllos expertos en el estudio de los Vedas. Dice
Nanak, solo valorard esta Joya, quien esté bendecido con la Sabiduria del Guru Perfecto. (8-6)

Maru, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Los arrogantes abandonan su hogar en un arranque de desesperacion y pordiosean a las puertas de otro. Si, ellos se
empequefiecen al olvidar el deber para su hogar, de aqui que no sean instruidos por el Guru Verdadero, y mira, se ven
atrapados en el remolino de la mente malvada.

Vagan de tierra en tierra y leen los textos sagrados, pero su angustia se incrementa con el amanecer de cada
dia. Si, ellos no reflexionan en la Palabra Eterna, con su cuerpo de rdpidos engafios, llenan sus estémagos como
cuadrupedos ()

Oh amigo, un verdadero Sanyasa vive su vida de esta forma: ¢l alcanza al Unico Dios, a través de la Palabra del
Guru, en su mismo hogar es saciado s6lo con el Nombre del Sefior. (1-Pausa)

Si uno tifie su ropa de ocre, se viste de mendigo, tira su ropa usual, saca su cartera para recoger caridades, pide de puerta
en puerta, y sin embargo da instruccion a otros en sabiduria, mira, ese tonto pierde todo el honor de esa forma. Ese ser vive
desviado por la duda, no reflexiona en la Palabra y apuesta su vida s6lo para perder. (2) P.1013.

En su interior, el fuego del deseo no es sofocado, ya que no tiene la Gracia del Guru con €l, ;como puede asi
conocer su ser? Calumnia a otros y cae en la oscuridad de su conciencia, pues en su interior s6lo hay ignorancia, y sus
peregrinajes a santuarios, lo hacen perder el poco tiempo de su vida, por tanto, ;como podrd lavarse de sus errores?

3)

Camina en el sendero de Maya, unta su cuerpo de cenizas y se revuelca todo el tiempo en el polvo. No conoce al
Uno, ni dentro ni fuera, y si alguien le recita la Verdad, se enoja.

Permaneciendo sin Guru, recita los textos sagrados, pero de sus labios no sale la Verdad.

Como €l no contempla el Nombre del Sefior, entonces no es bendecido con Gloria y con Paz. 4)

Algunos rasuran su cabeza, otros traen el cabello engrefiado, otros se cubren, otros por puro ego permanecen en
silencio, pero sus mentes vagan en diez direcciones, sin tener amor por la Sabiduria del Alma. El ciego abandona el Néctar
del Sefior y prueba el veneno, intoxicado con el vino de Maya. Asi es como el escrito de su pasado se vuelve manifiesto,
y, como no conoce el Nombre del Sefior, se comporta como un cuadripedo. (5)

843



wmm@w%%ﬂw@uﬁ‘r
gt || fergt 3t afg arfH

i Ug ot || Ty a9 afg Ao
& 916 Hug J gt | w39 oy 3gf3
f5gar=l 3T A g wordt €Nl A
WHHHWH@@WWH@T&T I

| Ost gEt SIS USTH| 1—15' Hld ENIS)
| Af HHHo(Id STH um a'a| FJ &TH
89 ut 1| o+ foar &JT 2cfA oo Al
39 3 39 KU1 Hg HI® A || H'S
=T Adfar Bue gz e Hig fis &
I ¥i3fg 393 Gaftr 1% &l A yg A
T3 & 191 AAg I | 8 3911 I9-

2 niefal SR

g3 ge3 giq ud

wﬁarfafewmazazaﬁ?@

~ EN

Gﬁ:l@w—d’ I fHﬂEB
H HTd AHTJ &3fK Hd Tl Ydd HoH
amaﬁ%ﬁﬂxﬁ{mwa@@?mn
EEEISRCUE: Hes 9 HaeT T8 319 Age
JoH 79 1K1 YAt g 92 9 IdIE
o d9H fearg a9 1| & farfa &fs
%trfé@fﬁ%uaﬂwféwsswn%n
JaHfy I &H IIF ar=efg 7 a8 If9 Yz
5019 &9 1| 3 T5IH® Uy mudud ug 3
ﬂa%rﬁraﬂafé?aan%nzr%fﬂma
319 996 AHTIJ HAIf3 I 6 38 9 ||
U%%WWWHW%H%B&
IT I A

D

hath kamandal kaprji-a man tarisna upyi bhari.
istari te kar kam vi-api-a chit la-i-a par nari.

sikj kare kar sabad na chine lampat he beari.

antar bikj bajar nibhrati ta yam kare kju-ari. l16ll

SO sani-asi yo satgur seve vichaju ap gava-e.
chhadan bjoyan ki as na kar-i achint mile so pa-e.
bake na bole kjima Dhan sangraje tamas nam yala-e.
Dhan girji sani-asi yogi ye jar charni chit la-e. |I7ll
as niras raje sani-asi ekas si-o liv la-e.

jar ras pive ta sat ave niy ghar tarji la-e.

manu-a na dole gurmukj buyhe Dhavat vare raja-e.
garihu sarir gurmati kjoye nam padarath pa-e. I8l
barahma bisan majes saresat nam rate vichari.
kjani bani gagan patali yanta yot tumari.

sabh sukj mukat nam Dhun bani sach nam ur Dhari.
nam bina naji chhutas Nanak sachi tar tu tari. lI91I7Il
maru mehla 1.

mat pita sanyog upa-e rakat bind mil pind kare.
antar garabh uraDh liv lagi so parabh sare dat kare. I[1]l
sansar bhavyal ki-o tare.

gurmukj nam niranyan pa-i-e afri-o bjar afar tare.
111l raja-o.

te gun visar ga-e apraDhi me ba-ura ki-a kara-o jare.
tu data da-i-al sabhe sir ajinis dat samar kare. |I12l|
cjar padarath le yag yanmi-a siv sakti ghar vas Dhare.

Pdgina 1014

lagi bhukj ma-i-a mag yohe mukat padarath mohi
kjare. 113l

karan palav kare naji pave it ut dhudhat thak pare.

kam kroDh aja™kar vi-ape kurh kutamb si-o parit kare. 4l
kjave bjoge sun sun dekje pajir dikjave kal ghare.

bin gur sabad na ap pachhane bin jar nam na kal tare. II5l
yeta moh ja-ume kar bhule meri meri karte chhin kjare.
tan Dhan binse sahse sahsa fir pachhutave mukj
Dhur pare. lI6ll

biraDh bha-i-a yoban tan kjisi-a kaf kanth biruDho
nenhu nir dhare.

charan raje kar kampan lage sakat ram na ride jare. lI7Il
surat ga-i kali hu Dha-ule kise na bhave rakji-o ghare.
bisrat nam ese dokj lageh yam mar samare narak kjare. II8l
purab yanam ko lekj na mit-i yanam mare ka ka-o
dos Dhare.

bin gur bad yivan jor marna bin gur sabde yanam yare. 9l
Kkjusi kju-ar bha-e ras bjogan fokat karam vikar kare.
nam bisar lobh mul kjo-i-o sir Dharam ra-e ka dand
pare. lI10Il

gurmukj ram nam gun gavaji ya ka-o jar parabh nadar kare.
te nirmal purakj aprampar pure te yag meh gur
govind jare. lI11Il

jar simraju gur bachan samaraju sangat jar yan bha-o kare.
jar yan gur parDhan du-are Nanak tin yan ki ren
jare. 112118l

En sus manos lleva el plato de limosna y se viste como mendigo, haciendo pensar que es muy humilde, pero en
su interior hay una gran angustia, pues aunque abandona hasta a su esposa, se apega a otra, conducido y engafiado por
su deseo sexual. Instruye a otros, pero no medita en la Palabra, pasa su estadia de manera barata y estd densamente
involucrado en los asuntos del mundo. Por fuera se ve en total calma, pero en su interior ha sido picado y serd destruido
por Yama. (6)

Sélo es un Sanyasa, aquél que sirve al Guru Verdadero, muriendo para su propio ego, no pide comida ni ofrendas
y lo que sea que recibe, eso acepta.

Ese ser no hace alarde de nada, atesora la Compasion y apacigua su ira a través del Nombre del Sefior. Bendito sea
tal sostenedor de hogar si, es un verdadero Sanyasa, un Yogui, quien vive entonado en los Pies del Sefior. (7)

El Sanyasa estd sin esperanza en medio de la Esperanza, permaneciendo Uno con el Uno Solo. Es confortado
bebiendo la Esencia del Sefor, vive en su interior, envuelto en el Trance Santo, sus andanzas terminan, su mente no
vacila mas, €l busca en su cuerpo y en su hogar, y por la Gracia del Guru conoce a su Dios y le es revelado el Nombre
en su interior. (8)

Brahma, Vishnu y Shiva son sublimes sdlo si reflexionan en el Nombre del Sefior y se conservan unidos en Eso,
pues es la Luz de Dios la que anima las cuatro fuentes de la Creacidn, el hablar del ser humano, y se difunde tanto en
los cielos como en los bajos mundos.

Si, toda Bondad y Emancipacién se encuentra en escuchar la Melodia Divina del Nombre del Sefior y elevarla en
el corazén. Dice Nanak, sin el Nombre del Sefior, uno no es liberado, asi es que nada tud a través del Sendero Verdadero
del Nombre. (9-7)

Maru, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El ovario materno y el esperma paterno, generan un ser humano, y en el interior del vientre materno uno se para
de cabeza, entonado en Dios, y mira, el Dios Compasivo le da sustento. (1)

Oh, ;como puede uno ser llevado a través del terrible mar de la existencia material?

Es obteniendo el Nombre Inmaculado y, por la Gracia del Guru, son borrados los inmensos errores que €l hombre
comete por su e€go. (1-Pausa)

Tus Bendiciones, oh Dios, no las he valorado, ahora ;qué podré hacer habiendo cometido tales errores y locuras?
Eres nuestro Dios Compasivo, que cuidas de todo, oh, bendiceme para que pueda pensar siempre en Tus Misericordias
y en Tus Bondades.

Uno viene al mundo para lograr los cuatro objetivos principales en la vida, pero el Alma de uno vive en la Maya.

P. 1014.
Engafiado y lleno de angustia va por el sendero de la ilusion, y atrapado, al estar apegado a Maya, destruye el
camino a la Liberacion. 3)
Divaga y llora, pero no recibe a Dios. Lo busca por aqui y por alld en vano, afligido por la lujuria, el enojo y el ego;
esta enamorado de sus 1lusorios parlentes 4)

Ve, escucha, come, se divierte y se viste s6lo para impresionar a los demds en la casa de la muerte. El no conoce su
Ser, pues no goza de la ayuda de la Palabra del Guru, y sin el Nombre del Sefior, la muerte se encuentra amenazando
sobre su cabeza. (5)

Mientras mas se encuentre uno apegado y engafiado por el ego y por el sentido del “yo soy”, mds serd desposeido
por los estragos del tiempo. Asi uno pierde su cuerpo y sus riquezas, vive siempre en duday finalmente se arrepiente,
con la cara embarrada en el lodo. (6)

Envejecido, el Manmukj pierde su fuerza y su belleza, las flemas se le atoran en la garganta y las ldgrimas empafian
su vision. Sus manos tiemblan y sus piernas se tambalean, y aun asi el alabador de Maya, la gran embustera, no alaba
a Dios en su corazon. (7)

Su intelecto falla, su cabello negro se torna blanco, y nadie lo quiere tener en el hogar,

Mira, tal es el terrible estado si uno abandona al Nombre: el mensajero de la muerte lo acorrala, lo agarra y lo
conduce hasta la oscuridad de su conciencia. (8)

El escrito de sus pasados nacimientos, no es borrado, entonces, ;a quien hay que responsabilizar mds que a sus
propias acciones? Si, vana es la vida de nacimientos y muertes sin el Guru, y sin la Palabra del Shabd del Guru, la vida
se vuelve un simple desperdicio. 9)

Los placeres nos acaban, vano es vivir en ellos y en actos que nos conducen al error.

Si, olviddndose del Nombre del Sefior, uno pierde el camino a la Fuente. Y por estar engafiado por la avaricia, el
Justiciero del Sefor le da en la cabeza. (10) .

Aquél sobre quien reside la Misericordia del Sefior, canta las Alabanzas de Dios por la Gracia del Guru. El se vuelve
Inmaculado y Puro de corazon, se vuelve la Encarnacion del Perfecto y Supremo Dios Guru. (11)

Contempla entonces a tu Dios y aprecia en tu corazon la Palabra del Guru, ama y asociate con los Santos del Sefior, pues los
Santos son Supremos en la Corte de Dios. Nanak busca nada mas que el Polvo de Sus Pies.  (12-8)
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ik-oNkar satgur parsad.

maru kafi mehla 1 ghar 2.

ava-o vanya-o dummni kiti mitar kare-o.

sa Dhan dho-i na laje vadhi ki-o Dhire-o. II1II
meda man rata apnarje pir nal.

ha-o ghol ghuma-i kjanni-e kiti hik bjori nadar
nihal. II1ll raja-o.

pe-i-arje dohagani sajurtje ki-o ya-o.

me gal a-ugan muth-rji bin pir yhur mara-o. |I2ll
pe-i-arje pir sammla sajurrje ghar vas.

sukj savanDh sohagani pir pa-i-a guntas. I3l
lef nihali pat ki kaparh ang bana-e.

pir muti dohagani tin dukji ren viha-e. [14ll

Pdgina 1015

kiti chakja-o sadrje kiti ves kare-o.

pir bin yoban bad ga-i-am vadhi yhuredi yhure-o. lI5lI
sache sanda sad-rja suni-e gur vichar.

sache sacha behna nadri nadar pi-ar. ll6ll

gi-ani anyan sach ka dekje dekjanjar.

gurmukj buyhe yani-e ja-ume garab nivar. lI7l|
ta-o bhavan ta-o yehi-a mu yehi-a kiti-ah.
Nanak naju na vichhurje tin sache rat-rji-ah. I8II119Il
maru mehla 1.

na bhena bharya-i-a na se sasurji-ah.

sacha sak na tut-1 gur mele saji-as. II1ll

balijari gur apne sad balijare ya-o.

gur bin eta bhav thaki gur pir melim ditam mila-e.
Il raja-o.

fufi nani masi-a der yethanrji-ah.

avan vanyan na rajan pur bhare paji-ah. [12Il
mame te mamani-a bha-ir bap na ma-o.

sath lade tin nathi-a bjirh ghani dari-a-o. I3l
sacha-o rang rangavlo sakji jamaro kant.

sach vichjorja na thi-e so sajo rang ravant. |14ll
sabhe ruti changi-a yit sache si-o neu.

sa Dhan kant pachhani-a suk]j suti nis deu. II5l|
patan kuke pat-ni vanyaju Dharuk vilarj.

par pavand-rje dith me satgur bojith charj. ll6ll
hikni ladi-a hik lad ga-e hik bhare bjar nal.

yini sach vananyi-a se sache parabh nal. I|7Il

na jam change akji-ah bura na dise ko-e.

Nanak ja-ume mari-e sache yehrha so-e. lI8I121110ll
maru mehla 1.

na yana murakj he ko-1 na yana si-ana.

sada sajib ke range rata an-din nam vakjana. lI1l|
baba murakj ja nave bal ya-o.

tu karta tu dana bina tere nam tara-o. Il11l raja-o.
murak] si-ana ek he ek yot du-e na-o.

murkja sir murakj he ye manne naji na-o. |12ll
gur du-are na-o pa-i-e bin satgur pale na pa-e.
satgur ke bhane man vase ta ajinis raje liv la-e. l|3ll
rea® ranga® rupa™ mala® yoban te yu-ari.

jukmi baDhe pase kjeleh cha-uparh eka sari. I14ll
yag chatur si-ana bharam bhulana na-o pandit
parjeh gavari.

na-o visareh bed samaleh bikj bhule lekjari. lI5lI

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Maru Kafi, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Me muevo entre la vida y la muerte, con tristeza en el corazon, prefiriendo ahora esto, ahora lo otro, pero yo, la esposa

del Sefior no encuentro la Paz, pues mi Esposo estd lejos, y asi nada me conforta. (1)
. Cuando mi mente se inmerge en el Amor de mi Esposo, entonces me inspiro para ofrecer mi ser integro en sacrificio

a El, si tan solo El me mirara tanto tiempo como lo que dura el parpadeo de un ojo.  (1-Pausa)

Si mi Sefior me abandona en la casa de mis padres, entonces ;como podré ir a la casa de mis suegros? Mis muiltiples
errores harfan que desperdiciara mi vida en vano, pues sin mi Amado sufrirfa hasta morir. (2)

Si con mis padres alabo la memoria de mi Amor, con mis suegros seria honrado y dormiria en Paz, perteneciendo a
mi Sefior y lograria la Virtud del Sefior. (3)

Las sabanas y chales son de seda y también la ropa que visto, el Sefior rechaza a las novias Almas impuras; ellas
pasan sus noches en total sufrimiento 4) P.1015.

Podré probar miles de sabores y tener mil ropajes, pero sin mi Bienamado Esposo, mi belleza es todo un desperdicio.
Separado, solo vivo en total angustia. 5)

Si atiendo el Llamado de mi Sefior, reflexionando en la Sabiduria del Guru, entonces habito en el Recinto Verdadero
del Sefior y por la Compasion de la Gracia del Sefior, permanezco dedicado a Su Amor. (6)

Los Sabios, saturan los ojos de su mente con el Colirio de la Verdad y ven al Vidente. Lo conocen por la Gracia del
Guru, purgando su ser de las impurezas del ego. (7)

Oh Senor, Tu amas solo a aquellos que son como Tu, aunque millones haya como yo.

Dice Nanak, 1a esposa no es separada si vive imbuida en su Amor. (8-1-9)

Maru, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Las hermanas no permanecen, tampoco las cufiadas, ni las suegras, si, la Verdadera relacion con el Sefior no se debe
romper, pues fue establecida por el Senor, oh hermanas, oh novias Almas. (1)

Ofrezco mi ser en sacrificio al Guru por siempre y para siempre, pues sin el Guru, mi vagar no se detiene. Es a
través del Guru que me encuentro con mi Dios. (1-Pausa)

Ni nuestros parientes paternos, ni los maternos permanecen, tampoco nuestros hermanos, ni las cufiadas, pues
aquellos que llegan al mundo también se van, y barcos cargados de viajeros, van por el mar de la existencia y por todas

direcciones. (2)

Ni los tios maternos, ni las tias, tampoco hermanos, ni padres, ni madres permanecen, pues caravanas de nuestros parientes
han llenado las orillas de ese mar quemendo cruzar hasta la otra orilla al mds all4. 3)

Solo nuestro Esposo habita para siempre. Aquél que se regocija siempre en la Dicha, o sea, la novia que Lo alaba
con Amor, no se separa nunca de El, del Uno Verdadero. (4)

Todas las estaciones son benditas, cuando uno ama a su Sefior.

Si, la novia que conoce a su Sefior, logra dormir en Paz noche y dia. (5)

Sobre la orilla del mar llora el barquero, oh viajeros, crucen el mar, pero sin tardanza.

He visto cruzar a salvo a quienes han abordado el Barco del Guru. (6)

Algunos han partido en Paz, otros lo van a hacer, pero algunos otros estan siendo aplastados por el peso de sus errores. Si,
aquéllos que comercian con la Verdad, habitan siempre en su Dios Verdadero.

No veo a nadie que sea malo, soy yo quien no soy bueno, dice Nanak, quien conquista su ego negativo, €l mismo
es como el Dios Verdadero. (8-2-10)

Maru, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Nadie es por si mismo tonto o sabio. Vivo imbuido siempre en el Amor de mi Dios y recito siempre el Nombre del
Sefior. (1)

Tu, oh Sefior, eres mi Creador, el Sabio Vidente, y es a través de Tu Nombre que soy llevado a través.(1-Pausa)

La misma persona es sabia y no sabia, pues la Luz en el interior es la misma aunque con diferentes nombres. Pero

el mds tonto de todos es aquél que no cree en el Nombre del Sefior. (2)
Somos bendecidos, a través del Guru, con el Nombre del Sefior. Sin el Guru Verdadero, no Lo recibimos, pero si la
mente sigue la Voluntad del Guru, uno es entonado noche y dia en su Dios. (3)

Engolosinados por dominar a otros, afanados por los disfrutes de los bienes de la tierra, la belleza de las cosas y las
riquezas del mundo, muchos apuestan su vida para perder su Alma.

Es el juego de ajedrez que uno juega en la Voluntad de Dios, como ajedrecista en la tabla de ajedrez del mundo.

(4)

El mundo es muy astuto, pero engafiado por la Duda, se olvida del Nombre del Sefior, mira como el tonto Pandit,
ese intelectual, recita y parlotea sobre muchos topicos.

Confundidos por su propia corrupcion venenosa, abandonan asi el Nombre del Sefior, alaban los Vedas y escriben
de Dios. (5) P.1016.
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kalar kjeti tarvar kanthe baga pajiraji keal yjare.

eu sansar tise ki kothi yo pese so garab yare. l16l|

ra-yat ree kaja saba-e duhu antar so yasi.

kajat Nanak gur sache ki pa-orji rahsi alakj nivasi. I7I3/I11Il
maru mehla 3 ghar 5 asatpadi

ik-oNkar satgur parsad.

yis no parem man vasa-e.

sache sabad sahy subha-e.

ea vedan so-1 yane avar ke yane kart yi-o. 1l

ape mele ap mila-e.

apna pi-ar ape la-e.

parem ki sar so-1 yane yis no nadar tumari yi-o. lI1ll raja-o.
dib darisat yage bharam chuka-e.

gur parsad param pad pa-e.

s0 yogi ih yugat pachhane gur ke sabad bichari yi-o. II2I
sanyogi Dhan pir mela jove.

gurmat vichaju durmat kjove.

rang si-o nit rali-a mane apne kant pi-ari yi-o. lI3ll

satgur beaju ved na ko-i.

ape ap niranyan so-i.

satgur mili-e mare manda jove gi-an bichari yi-o. 4|l

eu sabad sar yis no la-e.

gurmuk] tarisna bhukj gava-e.

apan li-a kichhu na pa-i-e kar kirpa kal Dhari yi-o. lI5ll
agam nigam satguru dikja-i-a.

kar kirpa apne ghar a-i-a.

anyan maji niranyan yata yin ka-o nadar tumari yi-o. ll6ll
gurmukj jove so tat pa-e.

apna ap vichaju gava-e.

satgur beaju sabh DhanDh kamave vekjhu man vichari
yi-o. I7ll

1k bharam bhule fireh aja™kari.

ikna gurmuk] ja-ume mari.

sache sabad rate beragi jor bharam bhule gavari yi-o. lI8lI
gurmuk] yini nam na pa-i-a.

manmuk] birtha yanam gava-i-a.

age vin nave ko beli naji buyhe gur bichari yi-o. 9l
amrit nam sada sukj-data.

gur pure yug chare yata.

yis tu deveh so-1 pa-e Nanak tat bichari yi-o. [[10II1lI
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maru mehla 5 ghar 3 asatpadi-a

ik-okar satgur parsad.

lakj cha-orasih bharamte bharamte dulabh yanam
ab pa-i-o. Il

re murje tu jochhe ras lapta-i-o.

amrit sang basat he tere bikji-a si-o uryha-i-o. Il1ll raja-o.
ratan yavear banyan a-i-o kalar lad chala-i-o. I12Il

yih ghar meh tuDh rahna basna so ghar chit na a-i-o. lI3ll
atal akjand paran sukj-da-1 ik nimakj naji tuyh ga-i-o. Il
yaja yana so than visar-i-o ik nimakj naji man la-i-o. lI5ll
putar kaltar garih dekj samagri is hi meh uryha-i-o. [16ll
yit ko la-i-o tit hi laga tese karam kama-i-o. II7Il

ya-o0 bha-i-o kirpal ta saDhsang pa-i-a yan Nanak
barahm Dhi-a-i-o. I8l

Son como tierra estéril, o como un drbol en la orilla del rio, 0 como una salpicada de negro sobre una tela blanca. Si, este
mundo es la casa del deseo, y quien sea que reside en €l, es quemado y consumido por el ego. (6)

(Doénde, por favor estdn los reyes o sus subditos?, pues quien sea que vive en la dualidad, es destruido. Dice Nanak, la
Instruccion del Guru Verdadero es que solamente el Dios Insondable vive Eternamente.  (7-3-11)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Maru, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino, Ashtapadis.

Aquel a quien Dios ilumina espontdneamente con Su Amor, a través de la Verdadera Palabra, conoce el dolor de la
separacion y sélo €l conoce su cura. (1)

El Sefior por ST Mismo nos une en Su Ser. Si, El por S Mismo nos irradia con Su Amor y sélo El conoce la Esencia
del Amor, cuando nos une por la Gracia de Dios. (1-Pausa)

Por la Gracia del Guru la intuicién despierta, nos liberamos de la ilusién y obtenemos el Estado Sublime de Extasis.
Sdlo es un Yogui, aquél que conoce el Camino y reflexiona en la Palabra del Guru. (2)

Es por una gran y buena fortuna que la novia se encuentra con su Esposo. Es a través de la Sabiduria del Guru que uno
purga su ser del vicio y disfruta de su Dios con Amor. Siempre serd el Bienamado de EI. ~ (3)

Sin el Guru Verdadero no hay ningun otro médico, pues cuando uno habita en Dios, se encuentra desapegado
y sin mancha. Cuando uno encuentra al Guru, uno se libera de su Maldad, pues reflexiona en la Sabiduria del
Sefior. 4)

Aquél que conoce la Esencia de la Palabra Inmaculada, por la Gracia del Guru, es liberado de su hambre
y de su sed. No obstante, todo ocurre a través del Poder del Sefior, pues por uno mismo no puede obtenerse
nada. (5)

El Guru Verdadero nos revela la Quintaesencia de los Vedas y de los Shastras. Por la Gracia del Guru, uno regresa
a su hogar y toma Conciencia del Sefior Inmaculado en medio de un mundo impuro, si en €l se encuentra la Bondad de

Dios. (6)
Aquél que logra la Conciencia de Dios, obtiene la Quintaesencia y purga su ser de su ego negativo. Si, sin la ayuda
del Guru, todos estdn involucrados en la contienda, reflexiona en esto y observa. (7)

Algunos estdn desviados por la duda, guiados por su ego negativo; algunos otros Gurmukjs, sin embargo, apaciguan
su ego negativo, entonados en la Verdadera Palabra del Shabd, permanecen desapegados en el mundo. por la Gracia del
Guru; aquellos arrogantes Gurmukjs, desperdician su preciosa vida en vano, confundidos y engafiados por la duda.

(8)

Quienes no se volvieron Gurmukjs y no encontraron el Naam, el Nombre del Sefior, esos Manmukjs desperdiciaron

su vida en vano. En el mds alld, nada excepto el Nombre serd de ayuda y esto es comprendido meditando en el Guru.
)

Siempre Dador de Extasis es el Néctar Ambrosial del Naam, el Nombre del Sefior y es a través del Guru Perfecto
que uno toma Conciencia de El en cada época. Si, s6lo Lo obtendrd, aquél a quien el Sefior bendiga, pues esta es la
Esencia de la Realidad que Nanak ha concebido. (10-1) P.1017.

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Ashtapadis.

He vagado a través de 8.4 millones de encarnaciones hasta que por fin me fue dada la preciosa forma humana, tan
dificil de obtener. (D)

Oh tonto ignorante, ;por qué estds tan deslumbrado por los sabores vanos e insipidos?

Habiendo tal Néctar en tu interior, y ti cometes error tras error. (1-Pausa)

Viniste a este mundo a comerciar con rubies y joyas, pero has cargado tu ser de pura arena, de puras faltas.  (2)

En ese Hogar en el que deberias vivir, ;ese Hogar no te importa? 3)

A Aquél que es Eterno, Indivisible y Dador de Extasis para tu Alma, no Lo alabas; esa Alabanza no la entonas ni
siquiera por un momento. “4)

Ese Lugar a donde tienes que ir, ese Lugar no te importa ni un poco. &)

Viendo a tu esposa, a tus hijos, mansiones y otras posesiones, te involucras en ellos.  (6)

Pero has actuado de acuerdo como Dios lo planed; asi como el Sefior te llevo, asi conduyjiste tu vida. (7)

Cuando Dios mostré Su Compasion hacia ti, llegaste hasta la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos y contemplaste
a tu Dios Supremo. (8-1)
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maru mehla 5.

kar anugraju rakj lino bha-i-o saDhu sang.

jar nam ras rasna uchare misat gurja rang. |11l
mere man ko asthan.

mit sean sakja banDhap antaryami yan. II1 raja-o.
sansar sagar yin upa-i-o saran parabh ki gaji.

gur parsadi parabh araDhe yamkankar kichh na kaji. I12ll
mokj mukat du-ar ya ke sant rida bhandar.

yi-a yugat suyan su-ami sada rakjanjar. |13l|

dukj darad kales binsaji yis base man maji.

mirat narak asthan bikj-rje bikj na pohe taji. |14l
riDh siDh nav niDh ya ke amrita parvah.

ad ante maDh puran uch agam agah. lI5l|

siDh saDhik dev mun yan bed karaji uchar.
simar su-ami sukj sahy bhu™cheh naji ant paravar. ll6ll
anik parachhat miteh kjin meh ride yap bhagvan.
pavna te maja pavan kot dan isnan. II7l|

bal buDh suDh paran sarbas santna ki ras.

bisar naji nimakj man te Nanak ki ardas. I8II2]l
maru mehla 5.

sastar tikjan kat dari-o man na kino ros.

ke u-a ko le savari-o til na dino dos. II1ll

man mere ram ra-o nit nit.

da-i-al dev kirpal gobind sun santna ki rit. lI11l raja-o.
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charan tale ugaji besi-o saram na raji-o sarir.

maja sagar nah vi-ape kjineh utri-o tir. l12Il
chandan agar kapur lepan tis sange naji parit.

bista mutar kjod til til man na mani biprit. l13ll

uch nich bikar sukarit saNlgan sabh sukj chhatar.
mitar satar na kachhu yane sarab yi-a samat. |14/l
kar pargas parchand pargati-o anDhkar binas.
pavitar apvitreh kiran lage man na bha-i-o bikjad. lI5lI
sit mand suganDh chali-o sarab than saman.

yaja sa kichh taja lagi-o til na sanka man. ll6l|
subha-e abha-e yo nikat ave sit ta ka ya-e.

ap par ka kachh na yane sada sahy subha-e. Il7Il
charan saran sanath ih man rang rate lal.

gopal gun nit ga-o Nanak bha-e parabh kirpal. lI8II3ll
maru mehla 5 ghar 4 asatpadi-a

ik-oNkar satgur parsad.

chadna chadan aNgan parabh yi-o antar chadna. I/1Il
araDhna araDhan nika jar jar nam araDhana. |12I|
ti-agana ti-agan nika kam kroDh lobh ti-agana. I13l|
magna magan nika jar yas gur te magna. |4l
yagna yagan nika jar kirtan meh yagna. II5l|

lagna lagan nika gur charni man lagna. l16ll

ih biDh tiseh parapate ya ke mastak bhagna. I7ll
kajo Nanak tis sabh kichh nika yo parabh ki
sarnagana. |I8II114ll

maru mehla 5.

a-0 yi tu a-o jamare jar yas sarvan sunavana. ll1ll raja-o.
tuDh avat mera man tan jari-a jar yas tum sang gavna. Il
sant kirpa te hirde vase duya bha-o mitavana. l12lI
bhagat da-i-a te buDh pargase durmat dukj
teavana. I13ll

Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior me protegié con Su Misericordia y asi me logré asociar con los Santos, ahi recité constantemente el Nombre
del Sefior con mi Fengua, oh qué dulce e intenso es el Amor que siento por mi Dios. (1)

Oh Dios, solo Tu eres mi amigo, mi compafnero y mi %anente, el mas Intimo Conocedor de mi corazon. (1-Pausa)

En Aquél que ha creado el mar de las existencias, en El he buscado Refugio, y por la Gracia del Guru, Lo contemplo,
a mi Dios, y Yama, el mensajero de la muerte, no me voltea ni a ver. 2

El Sefior abre para mi la Puerta de la Salvacion. El corazon de los Santos atesora la llave de esa Puerta. Si, nuestro
Maestro es Todo Sabio y nos muestra el Sendero de la Vida, nos protege y nos sostiene siempre.

Aquél que Lo atesora en su corazon, se libera de todas sus aflicciones, y ni la muerte, ni la oscuridad de la
concjencia lo amenazan, tampoco el vicio, ni las altas y las bajas de la vida.

El es Quien ngs bendice con poderes psiquicos, con todos los tesoros del mundo y los rios de Néctar desbordan de
Su Presencia. Si, El es Lo mds Insondable, Lo mds Alto de lo alto, el Dios Infinito, siempre Perfecto en el principio,
ahora y en el final. (5§J

Los Vedas, los adeptos, los buscadores, los Sabios y los dioses, le cantan, si, quien sea que medita en el Dios
Infinito, es bendecido con la Paz del Equilibrio.

Quien eleva al Sefior en su corazon, es purgado de todas sus faltas en un instante y se vuelve lo mds Puro de lo

puro, pues %ana el Mérito de millones de abluciones, de bafios y de caridades. _ _
El es el Poder, el Intelecto, la Intuicion y todo; si El es el Bien y Capital de los Santos. Oh Dios, te imploro,
bendiceme para que no me olvide de Ti ni siquiera por un momento. (8-2)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Ashtapadis.
El arma filosa parte el drbol en dos, pero éste no emite ninguna queja y sirve atin a 2(1%161 que lo daié, sin culparlo

de nada.

El Sefior del Universo es Divino y Compasivo, escucha, este es el Sendero de los Sil)ntloos18 (1-Pausa)

El barco sufre cuando lo pisotean, pero da confort a las coyunturas y permite que descansen el cuerpo en €l. El
terrible mar de las existencias no nos afecta y uno arriba a la otra orilla en un instante. (2)

A la tierra no le fascina ni la fragancia c¥e Sdndalo, ni la de otros muchos aceites esenciales, tampoco la pasta de
alcanfor, tampoco odia al que hace agujeros, o tira basura o se orina sobre su seno.

Los cielos cubren con su boveda a todos por igual, ésta se expande sobre el poderoso, como sobre el débil, el bueno
o el malo, y no discriminan entre el amigo o el enemigo.

El sol esparce su calor a todos por igual, y acaba con la oscuridad en todas partes, sus rayos iluminan tanto al puro
como al impuro y nada de lo que existe lo puede entristecer. 5

q El aire Iﬁace llegar su fragancia fresca a todos los lugares por igual, no duda de na(d6i)e y llega a tocar a todos y a

todo.

Bueno o malo, quien sea que se acerca al fuego deja de sentir frio, pues el fuego no sabe quién pertenece a €l y
quien no, por eso, permanece siempre el mismo. (7)

Quien sea que busque el Refugio de Dios, el Maestro lo toma como Suyo y su mente se imbuye en Dios. Dice

Nanak, canten todos las Alabanzas del Sefior para que El te muestre Su Compasion.  (8-3)
Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Ashtapadis.
De todas las luces, deja que la Luz de Dios ilumine el lugar de mi corazon. (1)
Contempla a tu Sefior; bendita sea solamente la Meditacion en tu Dios. (2)
Si tienes que abandonar algo, abandona tu lujuria, tu enojo ?r tu avaricia. (3;
Si algo le quieres pedir al Guru, pidele que tu rutina diaria sea la Alabanza de Dios. (4
De todas las vigilias, la mejor de todas es aquella en la que te conservas en la Alabanza de Dios. (5)
Si te tienes que aferrar a alguien, entonces deja que tu mente se aferre a los Pies del Guru. (6)
Pero solo aquél que lo tiene asf inscrito en su destino logra este Estado. (7)
Dice Nanak, bendito, bendito es Aquél que postra su ser en el Refugio del Sefior. (8-1-4)
Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
(1-Pausa)

Entren Santos, entren a mi hogar para que pueda escuchar la Alabanza del Sefior.

Cuando llegan ustedes, oh Santos Bengitos, mi cuerpo y mi mente florecen, pues asi logro cantar la Alabanza del
Sefior con ustedes. 1

Siendo purgado del sentido de la dualidad, gozo de mi Dios en mi corazon.

A través de Tu Compasién, mi mente se ilumina y me encuentro liberado del dolor que mis errores han
producido. 3)

847



TIAG 923 J3 UAIST UsIfY dRfg §
uer 18I &8 faft fgft fafg uet &
3HJ Hfe =& 111l S fa H a@ o

S5 JIfd I%3
JEaT 1T

HI HIS U || AIEaT 7SS ﬂ|<;e> th afg
AU AU Ae diger |1 908 11 Uies
ﬁzmwwwﬁgaﬂ Al
HEaT T3 34 & ®1dl A3 Aot (3usiea
121 UsaT 9y U3 UgHHd fefg &rdl adt
giear 131 S5 H??HUU%GHFBHET%
Hfg 181 f55 311 fas Ber nrat

Ul HT3nr

deat I€1 THBE 37 Ao fsusr s
forure fag ©iar 1011 Y &6 ASS off
Her 998 13 UfE UiesT Ici3 €]l

H'g HIST U W © g

HJ™ 3H Ejf JIE HJaT |l A Il 15H 4l
[EIaT || 1 =93 HEl 3% HG 9% JaH
12011 13 13 wefa 133
33 BAIeT || i ST =8 »UE HIaT |
515 X YIS BHETS 3 ©fd 3 5TH A
a2 Hg Hawr | e Jfs A

| SIS SOH & A3 A3
[EXl

darsan bhetat jot punita punrap garabh na pavna. lI4ll
na-o niDh riDh siDh pa-1 yo tumre man bhavna. lISll

sant bina me tha-o na ko-i avar na suyhe yavna. ll6|
mohi nirgun ka-o ko-e na rakje santa sang samavana. lI7ll
kajo Nanak gur chalat dikja-i-a man maDhe jar jar
ravna. lI8I12115ll

Pagina 1019

maru mehla 5.

yivna safal yivan sun jar yap yap sad yivna. ll1ll raja-o.
pivna yit man aghave nam amrit ras pivna. /1l

kjavna yit bhukj na lage santok] sada tariptivna. lI2ll
penna rakj pat parmesur fir nage naji thivna. lI3ll

bjogna man maDhe jar ras santsangat meh livna. [14l

bin tage bin su-i ani man jar bhagti sang sivna. lI5ll
mati-a jar ras meh rate tis bajurh na kabhu a-ukjivana. lI6ll
mili-o tis sarab niDhana parabh kirpal yis divna. II7Il

sukj Nanak santan ki seva charan sant Dho-e pivna. [I8I13/l6Il
maru mehla 5 ghar 8 anyuli-a

ik-o"kar satgur parsad.

yis gariji bajut tise gariji chinta.

yis gartji tjori so fire bharmanta.

duhu bivastha te yo mukta so-i suhela bhali-e. 111l

garih re meh narak udas karoDha.

bajo biDh bed path sabh soDha.

dei meh yo raje alipata tis yan ki puran ghali-e. lI2l

yagat suta bharam viguta.

bin gur mukat na jo-i-e mita.

saDhsang tuteh ja-o banDhan eko ek nihali-e. II3ll

karam kare ta banDha nah kare ta ninda.

moh magan man vi-api-a chinda.

gur parsad sukj dukj sam yane ghat ghat ram hi-ali-e. [14]l
sansare meh sahsa bi-ape.

akath katha agocjar naji yape.

yisaji buyha-e so-1 buyhe oh balak vagi pali-e. lI5I

chjod baje ta-o chhute naj.

ya-o0 sanche ta-o bha-o man maji.

is hi meh yis ki pat rakje tis saDhu cha-ur dhali-e. l6ll

yo sura tis hi jo-e marna.

yo bhage tis yoni firna.

yo varta-e so-i bhal mane buyh
yit yit laveh tit tit lagna.

kar kar vekje apne yachna.
Nanak ke puran sukj-date tu deh ta nam samali-e. lI8II11I7Il
maru mehla 5.

birkje heth sabh yant ikthe.

ik tate ik bolan mithe.

asat udot bha-i-a uth chale yi-o yi-o a-oDh vihani-a. I1I
pap karedarh sarpar muthe.

era-il farje farh kuthe.
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jukme durmat yali-e. II7ll

doyak pa-e siryanjare lekja mange bani-a. |2Il
sang na ko-1 bha-i-a beba.
mal yoban Dhan chjod vanyesa.

karan karim na yato karta til pirje yi-o ghani-a. l13ll

Teniendo Tu Vision soy santificado y ya no vuelvo a ningun vientre otra vez. 4)
A quien sea que le muestras Tu Amor, ese ser es bendecido con los Nueve Tesoros y todos los poderes
milagrosos. (5)
Sin ustedes, no tengo ningtn otro Refugio, oh Santos. (6)
A mi, un ser sin mérito, nadie me protege, es solo a través de Ti que me fundo en mi Dios. (7)
Dice Nanak, tal es el Mllagro de mi Guru, que ahora en verdad gozo, en mi mente, de la Union C101’11m1 Sefior, Jar,
(8-2-5) P.1019

Jar.

Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Bendita y fructifera es la vida que contempla a Dios y asi vive eternamente. (1-Pausa)

Y mira, la bebida mds pura es aquélla que calma nuestra sed, y a través de la cudl uno saborea el Elixir del Nombre
del Sefior. (1)

La Verdadera Comida es aquella que no nos deja con hambre y con la que uno logra vivir contento y saciado. (2)

La Verdadera Ropa es aquella que protege nuestro honor ante Dios, para que ya no caminemos desnudos. (3)

Indulgencia es aquella en donde uno se complace con la Alabanza del Sefior y lo vuelve a uno totalmente entonado

con los Santos. (4)

Sin aguja ni hilo, la mente rasgada le es rezurcida su integridad, a través de Ja Amorosa Adoracion de Dios. (5)

Uno queda embriagado con la Esencia de Dios, de tal forma, que el Extasis que uno experimenta no se acaba
nunca. (6)

Aquél que es bendecido por Dios, logra obtener los Nueve Tesoros. (7)

Dice Nanak, 1a Paz reside en el Servicio de los Santos, asi entonces yo me bebo esa agua con la que lavé Sus Santos
Pies. (8-3-6)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Angelis.

El que tiene mds, vive perturbado por sus preocupaciones. El que tiene menos, vaga en busca de mds. Sdélo vivird
en Paz aquél que no tiene ni mds ni menos. (1)

He buscado y reflexionado acerca de los Vedas muchas veces, y esos textos declaran que apegarse al hogar lo
hace a uno vivir en el sufrimiento, con enojos y tristezas, pero solo vivird en la Satisfaccién aquél que, viviendo en su
cuerpo, viva en el desapego. (2)

Mira, uno es destruido por la duda, aunque parece despierto vive en suefios, porque uno no es Emancipado sino por el Guru.
Si, asocidndose con los Santos, uno es liberado de las garras del ego y asi logra ver al Uno Solo. (3)

Si uno actua, se encuentra amarrado, si no, es calumniado; uno estd atado a los apegos de la mente y sus
preocupaciones no lo dejan en paz. Si por la Gracia del Guru uno ve al placer y al dolor de la misma forma, entonces
ve a Dios dentro de cada corazon. 4)

En el mundo uno vive afligido por la duda, sin poder escuchar el Sonido Impronunciable, el Evangelio Imperceptible
de Dios. Si, a quien sea que Dios le permite tomar Conciencia de Su Evangelio, a ese ser Dios lo sostiene como a Su
Hijo. (5)

Si uno quiere abandonar este mundo, no lo abandona y si uno aprecia los tesoros de este mundo, entonces vive en
el miedo de perderlo. Pero aquél a quien el Sefor le protege su honor en medio de la Maya, es un Santo, y yo me postro
en obediencia ante él. (6)

Sélo es un héroe aquél que muere para su ego, y aquél que le huye a la batalla de la vida, vaga de vientre en vientre.
Uno se debe someter a lo que viene de Dios, con toda gracia, y conociendo su Voluntad, quemar y purificar su ser de
todas sus faltas. (7)

Quien sea que esté apegado a Djos, déjalo que contintde con ese apego, pues Dios hace lo que estd en Su Placer.
Dice Nanak, oh Dios Perfecto y de Extasis, si me otorgas Tu Bendicién, voy a alabar sélo Tu Nombre. (8-1-7)

Maru, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Debajo del arbol del mundo, los hombres se han reunido y mientras unos hablan dulcemente, otros no tienen mas
que palabras agrias y malsanas que ofrecer. Pero cuando el sol se levanta de su suefio, todos marchan como si no les
quedaran mds dias. (1)

Escucha, los malhechores son destruidos, y Azrael, el dngel de la muerte, los agarra yll?)s2 gestruye a todos.

P. .

Son conducidos a la misma oscuridad de su conciencia por el Sefior Creador y obligados a rendir cuentas por el
Senor de la Justicia. 2)

Ahi, ni los hermanos ni las hermanas lo acompafian y se marcha dejando atrds todas sus posesiones, su riqueza y
su belleza, y como no tomé Conciencia de su Dios Bondadoso, es aplastado como semilla de ajonjoli en la prensa de
aceite. 3
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kjus kjus leda vasat para-i.

vekje sune tere nal kjuda-i.

duni-a lab pa-i-a kjat andar agli gal na yani-a. l4ll
yam yam mare mare fir yamme.

bajut sea-e pa-i-a des lamme.

iln kita tise na yani anDha ta dukj saje parani-a. lI5ll
kjalak thavhu bhula mutha.

duni-a kjel bura ruth tutha.

sidak saburi sant na mili-o vate apan bhani-a. l6ll
ma-ula kjel kare sabh ape. ik kadhe ik lajar vi-ape.
yi-0 nacha-e ti-o ti-o nachan sir sir kirat vihani-a. lI7l
mijar kare ta kjasam Dhi-a-1.

santa sangat narak na pa-i.

amrit nam dan Nanak ka-o gun gita nit vakjani-a.
18112118111 2112011

maru solhe mehla 1

ik-okar satgur parsad.

sacha sach so-1 avar na ko-i.

yin siryi tin hi fun go-i.

yi-0 bhave ti-o rakjo rahna tum si-o ki-a mukra-i he. lI1l
ap upa-e ap kjapa-e.

ape sir sir DhanDhe la-e.

ape vichari gunkari ape marag la-1 he. |12lI

ape dana ape bina.

ape ap upa-e patina.

ape pa-un pani besantar ape mel mila-i he. [13ll
ape sas sura puro pura.

ape gi-an Dhi-an gur sura.

kal yal yam yohi na sake sache si-o liv la-1 he. [14ll
ape purakj ape hi nari.

ape pasa ape sari.

ape pirh baDhi yag kjele ape kimat pa-i he. lI5]l
ape bhavar ful fal tarvar.

ape yal thal sagar sarvar.

ape machh kachh karnikar tera rup na lakj-na ya-i he. l6ll
ape dinas ape hi reni.

ap patiye gur ki beni.

ad yugad anajad an-din ghat ghat sabad rea-i he. II7l
ape ratan anup amolo.

ape parkje pura tolo.
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ape kis hi kas bakjse ape de le bha-i he. I8]l

ape Dhanakj ape sarbana.

ape sugharh sarup si-ana.

kahta bakta sunta so-1 ape banat bana-i he. [19lI
pa-un guru pani pit yata.

udar sanyogi Dharti mata.

ren dinas du-e da-i da-i-a yag kjele kjela-i he. I[10Il
ape machhuli ape yala.

ape ga-u ape rakjvala.

sarab yi-a yag yot tumari yesi parabh furma-i he. [I11ll
ape yogi ape bjogi.

ape rasi-a param sanyogi.

ape vebani nirankari nirbha-o tarji la-i he. lI12Il
kjani bani tuyheh samani.

yo dise sabh avan yani.

se-1 sah sache vapari satgur buyh buyha-i he. 113l
sabad buyha-e satgur pura.

sarab kala sache bharpura.

afri-o veparvaju sada tu na tis til na tama-i he. [114l|

Oh hombre, ;por qué usurpar lo que pertenece a otro? ;Qué no sabes que tu Dios lo ve y lo escucha todo? Picado
por la avaricia eres arrojado a la zanja sin saber qué es lo que te pasard en el mds alld. (4)

Uno nace para morir y muere sélo para renacer, una y otra vez; de esta forma uno es incesantemente castigado, sin poder
ver el final de su odisea, pues sin conocer al Sefior Creador, sufre inmenso dolor. (5)

Cuando uno, engaiiado por la duda, se olvida del Sefior Creador, vive en un mundo totalmente falso, a veces sufre
y a veces goza, pero sin conocer a los Santos, ni la Fe ni el Contentamiento se muestran en su interior y se convierte en
el esclavo de su mente. (6)

El Sefior por Si Mismo, pone las reglas de Su Propio Teatro y mientras que a unos los toma, a otros los hace ir a
través del molino del deseo. Como el Sefior nos guia, asi uno baila el son, y lo baila de acuerdo a lo que habia forjado
para si mismo con sus pasadas acciones. (7)

Cuando Dios nos muestra Su Compasion, uno Lo contempla, a nuestro Esposo.

Asociandonos con los Santos uno no es llevado a la oscuridad de la conciencia, ya que es bendecido con el Néctar
del Nombre y canta siempre la Alabanza del Sefior. (8-2-8-12-20)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Maru Sojilas, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Sdlo Tu, oh Dios, eres nuestro Sefior Verdadero, no, no hay nadie mds.

Si, s6lo Tu nos creaste a todos y toda disolucion viene también a través de Tu Voluntad.

Oh Dios, asi como Tt deseas que habite, habito. No Te puedo negar. (1)

Ty, desde Ti Mismo, creas y luego destruyes todo, y desde Ti Mismo, nos alineas a Tu Propdsito. Si, por Ti Mismo,
nos haces meditar en Ti y lograr la Virtud, y por Ti Mismo, nos guias en Tu Sendero. (2)

Tu, por Ti Mismo, eres Sabio y Todo Observador, y creando Tus Maravillas, estds Complacido con ellas. Desde Ti
Mismo, has creado el aire, el agua y el fuego, y por Ti Mismo los has unido a Tu Ser. (3)

S1, Tud el Uno Perfecto, eres el sol y la luna, y también el Héroe como Guru, ya que toda Sabiduria y Contemplacion
estd contenida en Ti. Ni Yama, ni sus mensajeros de la muerte, pueden atrapar al hombre, si éste estd entonado en Ti, oh
Dios. 4)

Tu Mismo eres lo masculino y también lo femenino, y Td Mismo eres la tabla de ajedrez y el ajedrez y el estrado y
el teatro y los jugadores y las figuras y el juez imparcial. (5)

Tu Mismo eres el arbol, la flor, el fruto y la abeja negra, también eres la tierra y el mar, el pez y la tortuga, el
Creador, el Acto y la Causa, oh Dios, ;Quién puede saber lo que eres en realidad? (6)

Eres el dia y también la noche y Tu Mismo estds complacido con la Palabra del Guru, y época tras época eres
siempre el Mismo y cada corazén hace eco de la Palabra que surge de Tu Voluntad.  (7)

Tu Mismo eres la Joya Invaluable de Belleza Incomparable. Tu Mismo Te pruebas y Te encuentras Perfecto.

P. 1021.

Si, Tu por Ti Mismo Te pruebas en Tu Propia Piedra Filosofal, y reconociendo Tu Propio Valor, das y tomas Tus
generosos Regalos. (8)

Eres el arco y también el arquero, Todo Sabio, Bien Proporcionado y de Bella Forma.

Eres el que recita y también el que escucha, Quien ha traido a todos a la existencia.  (9)

Tu Mismo eres el aire, el Guru; también el agua, el Padre.

La tierra es nuestra Madre, que de su vientre nos da todo lo necesario para la vida; noche y dia, el mundo juega en

el regazo de esas dos enfermeras. (10)
Tu Mismo eres el pez y también la red. Eres la oveja y el pastor.
Oh Dios dentro de todo estd Tu Luz y todos son llevados asi como es Tu Voluntad. (11)

Td Mismo disfrutas y también estds desapegado. T eres Quien se nos revela y Quien estd intrinsecamente entretejido
punto a punto con nosotros. Tu Mismo estds en Silencio, no tienes Forma y tampoco Miedo, ya que estds envuelto en
Tu Ser. (12)

Oh Dios, las fuentes de la Creaciéon y de la Comunicacidn estdn contenidas en Ti. Y todo lo que parece, sélo
va y viene. Los verdaderos comerciantes y mercaderes sélo serdn aquellos que son sabios en la Sabiduria del Guru
Verdadero. (13)

Es a través del Guru Perfecto que Tu Palabra, oh Dios, nos es revelada y asi tomamos Conciencia de Ti, nuestro
Eterno, Pleno y Todo Perfecto Sefior.

Inalcanzable eres Tu, Autosuficiente y sin ninguna pizca de Avaricia. (14)
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kal bikal bha-e devane.

sabad sahy ras antar mane.

ape mukat taripat vardata bhagat bha-e man bha-i he. l15lI
ap niralam gur gam gi-ana.

yo dise tuyh maji samana.

Nanak nich bjikji-a dar yache me diye nam vada-i
he. 11161111l

maru mehla 1.

ape Dharti Dha-ul akasa

ape sache gun pargasa®.

yati sati santok]i ape ape kar kama-i he. I[11l

yis karna so kar kar vekje.

ko-e na mete sache lekje.

ape kare kara-e ape ape de vadi-a-i he. I12l|

panch chor chanchal chit chaleh.

par ghar yoheh ghar naji bhaleh.

ka-i1-a nagar dhaje dheh dheri bin sabde pat ya-i he. lI3lI
gur te buyhe taribhavan suyhe.

mansa mar mane si-o luyhe.

yo tuDh seveh se tuDh hi yehe nirbha-o bal sakja-i he. 4|l
ape surag machh pa-i-ala.

ape yot sarupi bala.

yata bikat bikral sarupi rup na rekj-i-a ka-i he. lI5l|
bed katebi bhed na yata.

na tis mat pita sut bharata.

sagle sel upa-e sama-e alakj na lakj-na ya-i he. ll6ll
kar kar thaki mit ghanere.

ko-e na kate avgun mere.

sur nar nath sajib sabhna sir bha-e mile bha-o ya-1 he. II7ll
bhule chuke marag pavaji.

ap bhula-e tuhe samyhavaji.

bin nave me avar na dise navhu gat mit pa-i he. l18l|
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ganga yamuna kel kedara.

kasi ka"ti puri du-ara.

ganga sagar beni sangam athsath ank sama-i he. l[9l|
ape siDh saDhik vichari.

ape rean pancha kari.

takjat baje adli parabh ape bharam bhed bha-o ya-i
he. 1110l

ape kei ape mula.

ap abhul na kabhu bhula.

ape mijar da-i-apat data na kise ko bera-i he. [I11lI
yis bakjse tis de vadi-a-i.

sabhse data til na tama-i.

bharpur Dhar raji-a nihkeval gupat pargat sabh
tha-i he. 1112l

ki-a salaji agam apare.

sache siryanjar murare.

yis no nadar kare tis mele mel mile mela-i he. II13l|
barahma bisan majes du-are.

ubhe seveh alakj apare.

jor keti dar dise billadi me ganat na ave ka-i he. lI14l|
sachi kirat sachi bani.

jor na dise bed purani.

punyi sach sache gun gava me Dhar jor na ka-i he. lI15ll
yug yug sacha he bji josi.

ka-un na mu-a ka-un na marsi.

Nanak nich kaje benanti dar dekjhu liv la-i he. I1612l

La vida y la muerte dejan de tener valor para aquél en cuyo interior reside la Esencia Dadora de Paz de la Palabra
del Shabd del Guru, ese ser es emancipado de seguro y logra vivir en Tranquilidad, se convierte en el dador de

Bendiciones y en su mente adora sélo a su Sefior. (15)
Desapegado estds, oh Sefior, Tu Sabiduria se alcanza si uno se entona en el Guru.
Todo lo que parece, se inmerge en Ti al final.
Oh Dios, yo, una pobre piltrafa, Te imploro, bendiceme con la Gloria de Tu Nombre. (16-1)

Maru, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El Sefior Mismo es la Tierra, su Soporte y también el Cielo. Sf, El, el Uno Verdadero por si Mismo hace
manifiestas Sus Virtudes. El Mismo es el célibe, el Ser del Contentamiento de Caridad y El Mismo realiza todas

las acciones. (1)
El, Quien crea las cosas, también las observa y nadie puede borrar el Escrito que el Uno Verdadero escribe. Mira,
El Mismo es el Acto y la Causa y EI Mismo nos bendice con Su Gloria. (2)

Los cinco ladrones hacen que la mente mercurial vacile y por eso, uno pone su atencion en los hogares de otros, sin
buscar en su interior. Sin la Palabra del Shabd, uno pierde el honor, y la ciudad del cuerpo se desmorona hasta volverse
polvo. 3)

Si el Guru le da a uno el Conocimiento, entonces podrd entender el Misterio de los tres mundos, y peleando con su
mente, conquistara sus deseos.

Sirviendo a Dios se vuelve como Dios y el Intrépido Sefior es su Eterno Amigo. (4)

El, el Dios, es el cielo elevado; el mundo, el bajo mundo, y es la Encarnacién de la Luz. Siempre Joven y
Siempre Fresco, también es el Sanyasa de cabello engrefiado y desarrapado, oh nuestro Dios no tiene Forma, ni
Signo. (5)

Ni los Vedas, ni los Textos Semiticos conocen el Misterio de Dios, y mira, El no tiene ni padre ni madre, ni
hermanos, ni hermanas y habiendo creado las mds altas montafias, las derrumba también. Oh, nadie puede sondear a
nuestro Seinor Insondable. (6)

Me he vuelto amigo de éste y de aquél, pero nadie me purga de mi maldad y de mis errores.

Nuestro Dios, el Maestro de los seres angelicales, estd a la cabeza de todo, y siendo bendecido con Su Amor, uno

se lilqera de todos sus miedos. (7)
El guia a los extraviados, los corrige y entonces los vuelve Sabios en Su Sabiduria. Mira, sélo se puede ver el
Nombre, mediante el Nombre; con €l viene la Salvacion. (8) P.1022.

El Ganges y el Yamura, donde Krishna disfrutaba, y Kedara también; Kashi, Kanchi, Dawara y Puri también;
Ganga Sagar donde el Ganges se une al Océano, y Triveni, done los tres rios se unen y los sesenta y ocho lugares de
peregrinaje, todos se inmergieron en Su Ser. )

El Mismo es el adepto, el buscador y el contemplativo; El Mismo es el Rey y El Mismo es Quien constituye el
gabinete de los cinco; El Mismo se sienta en el trono para juzgar con Justicia y libera a los seres humanos de sus
miedos, dudas y limitaciones. (10)

El Mismo es el Quazi, El Mismo el Mul4. Si, E1 Mismo no hace ningiin dafio, ni se desvia para nada. El es el Sefior
Compasivo con todos, y el enemigo de nadie. (11)

Aquél a quien perdona lo bendice con toda Gloria, pues El da a todos y no envidia nada de nadie. Llendndolo
todo, lo sostiene todo, y sin embargo, estd desapegado de todo; oh, El es el Uno Manifiesto y No Manifiesto.

(12)

Cémo puede uno alabar al Dios Infinito e Insondable? El es el Verdadero Sefior Creador y el Destructor de los
malvados. Quien sea que obtiene Su Gracia, lo une en Su Ser. (13)

En Su Gloriosa Puerta estan Brahma, Vishnu y Shiva, ellos Lo Sirven, a su Dios Infinito e Insondable. Millones mds Le
lloran y Le suplican con su Alma en pena, son tantos que no los puedo ni contar. (14)

Verdad es la Alabanza del Sefior, Verdad es Su Discurso. No puedo ver mds en los Vedas ni en los Puranas. Sélo El es
mi Tesoro y asi canto para siempre Su Alabanza y no me apoyo en nmgun otro soporte.  (15)

Epoca tras época es El, el Uno Verdadero, no, no hay nadie mds. Y como ser humano, ;quién no ha muerto o
terminado en la muerte?

Dice Nanak, el de baja casta: oh hombre, enténate en Dios y asi ve Su Presencia. (16-2)
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